Championnat de France de ski-alpinisme

Relais Mixte - 21 déecembre 2025
CHAMROUSSE
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Inscriptions . Croix de Chamrousse

45.13°N, 5.93°E (2440 m snm)
Pas d’inscription sur place.
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Team Isere Montagne

www.team-montagne.com

Température (C)
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Belles éclaircies avec un voile d’altitude.

Peu de vent. Frais.

Precipitations (mm/h)
ra

Président de jury : Alice CHAIX
Arbitres : Ambre DAGUIN, Emilien BOCHET, Alexis B
DEMONGEOQT, Pascale MARIETTA
Directeur de course : Olivier MANSIOT
Délégué fédéral : Josselin CAZAUX
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Matériel obligatoire

- Carte d’identité ou licence

- Skis-fixation et chaussures selon le réglement FFME
- Batons

- Gants

- Vétements : Couche de base obligatoire.

- Casque

- Sacados

Prévoyez de quoi vous couvrir pendant les phases d’attente.
Si vous souhaitez monter du matériel lourd (tente, vélo...), contacter Olivier Mansiot au 06 76 41 47 62


http://www.team-montagne.com/
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Acceés au site de course

Il est obligatoire de se garer sur le parking juste avant la station-service de RECOIN.

Pour rejoindre la zone de course :
AVANT 9h : en remontant directement la piste sous le télécabine de la Croix de Chamrousse.

APRES 9h (ouverture des pistes) : on vous demande réellement de ne pas monter par la piste directe
pendant I'ouverture... Pour nous rejoindre aprés 9h :

- soit prendre un forfait (1 passage possible) pour prendre le télésiege des Gaboureaux ou le TC de la Croix
et descendre par les pistes pour nous rejoindre

- soit a peaux en contournant les pistes par la gauche et nous rejoindre par une petite descente (le
panorama depuis I’Aiguille est sympa !

| MERCI DE RESPECTER LA CONSIGNE : ON NE REMONTE PAS LES PISTES APRES 9H !!!
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Programme du dimanche 21 decembre

7 :30a8:15 | Retrait des dossards a |'office du tourisme de Chamrousse — Le Recoin
9:00a9:25 | Reconnaissance du parcours

9:30 Qualification Seniors

10:15 Finale Jeunes (+ petite finale senior)

11:10 Finale Senior

11:50 Remise des médailles dans la zone d’arrivée
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IMPORTANT : NE REMONTEZ PAS LES PISTES OUVERTES...

Entre les qualifs et les finales, ne remontez pas les pistes ouvertes SVP...

Il est possible de rester échauffé en utilisant la partie gauche de I'aire de compétition (montée hors piste
et descente par la piste ouverte : la on peut, on est dans le bons sens de circulation !!!)

En cas de non respect de cette consigne des pénalités seront appliquées ! (C.6 = non respect des
consignes officielles)

Echauffement et parcours

En raison de la fonte rapide du manteau, nous n’avons pas pu mettre en place la descente prévue entre
les deux montées. Une descente unique donc.

Echauffement en remontant la partie & gauche (hors piste), descente en faisant le tour par la piste ouverte.

En bleu zone d’échauffement
montée hors piste, descente libre (hors aire de compétition)

Overlap

Si une équipe se fait rattraper pour un tour complet, le jury de course pourra décider d’arréter cette

équipe qui sera tout de méme classée.

Dossard

Dossard cuisse Droite + sac a dos. Puce électronique entre la chaussure et le genoux
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En cas d’abandon, ramener la puce a I'arrivée.

Environnement

Abandon de déchet interdit et pénalisé (y compris apres la ligne d’arrivée).

Collation

Un petit ravitaillement est prévu dans la zone d’arrivée

Tableau d’avancement

6 équipes jeunes au départ : pas de qualification, acces direct en finale.

16 équipes seniors : les 12 meilleurs temps d’équipe en qualification sont qualifiés pour la finale seniors.
Les 4 équipes non qualifiées en finale senior seront invités a une petite finale pendant la finale des jeunes
(avec un départ décalé de 30 secondes derriére les jeunes).

Les places 13 a 16 de la catégorie Seniors seront déterminées :

- par le classement en petite finale

- puis par le classement en qualification si I'équipe ne souhaite pas participer a la petite finale.

Une équipe jeune non mixte sera hors catégorie et prendra part a cette petite finale senior, sans étre
classée.

Live Result

Les résultats seront disponibles en temps réel sur : https://as2pic.org/chamrousse-2025-ski-alpinisme/

Start list qualifications

09:30:00 MONDONNET Céline
09:30:30 MONNET Clarisse
09:31:00 BRUSSOZ Sonia
09:31:30 MAUPOIX Camille
09:32:00 DUFLOT Elisa
09:32:30 GAUTIER Noélie
09:33:00 BROCHE Louna
09:33:30 VIDONI Mathilde
09:34:00 ROUSSILLON Loanne
09:34:30 BONNEL Léna
09:35:00 POLLET-VILLARD Marie
09:35:30 JAGERCIKOVA Marianna


https://as2pic.org/chamrousse-2025-ski-alpinisme/
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09:36:00
09:36:30
09:37:00
09:37:30
09:38:00
09:38:30
09:39:00
09:39:30
09:40:00
09:40:30
09:41:00
09:41:30
09:42:00
09:42:30
09:43:00
09:43:30
09:44:00
09:44:30
09:45:00
09:45:30

DUPONT
RAVINEL

PERILLAT PESSEY
HARROP
MONDONNET
BOUQUET DES CHAUX
MAURIN
CERVELLIN
GIRARD
HOFFMANN
TEYPAZ
DUCOURET
CHARLES

SAUTEL BONNEL
GENOT
ELLMENREICH
BELLABOUVIER
GALINDO
ANSELMET

GINER

10 :15 : finale jeunes + petite finale senior

11:10: finale seniors

CHAMROUSSE

ALPES-FRANCE 1700

Louna
Margot
Celia
Emily
Julien
Arthur
Gabriel
Robin
Lori
Esteban
Lilian
Bazil
Clément
Florian
Clément
Baptiste
Simon
Robin
Thibault
Pablo

%

Au Vieux
Campeur

CHAMROUSSE




